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Le goiit est notre nature

La pistache : Notre savoir faire
le fruit a coque vert ! en pates de pistache

t

Le succés de ce délicieux fruit a
coque commence deés [|‘Antiquité
pour devenir aujourd’hui l'un des
fruits préférés des gourmets.

Aujourd’hui, les principales zones de
cultures se trouvent en Californie,
Turquie et Iran. La Sicile produit aussi
des pistaches de grande qualité mais
en plus faible disponibilité.

Lorsque le fruit est mdr, la coque
s’ouvre ainsi naturellement pour une
récolte en septembre.

a coque ver

\

La pistache renferme environ 50 %
de matieres grasses, (dont 90 % de
non saturées), 23 % de protéines et
13 % de glucides ce qui en fait I'une
des noix les moins caloriques !
Source de vitamine B, de magnésium
et de fibres, la pistache renferme
aussi d’autres nutriments essentiels.

pistache

le frui

Le goUt doux et intense des pistaches
garanti ne véritable expérience

ouche de couleur a
assortiments.
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La gamme des pates pistache

Sévarome : la plus large palette de
solution du marché.

Ganache cadrée
pistache - chocolat au lait

Par Bruno Montcoudiol
MOF, Champion du Monde de patisserie
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